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※食事の提供はありません
※電車又はバス等公共交通機関でご来場ください

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になる場合がございます 

　市事業・イベント案内センター
☎333-3372 　333-3314

◀区HP

第27回なだ桜まつり 
4月2日（土）13：00～15：30
※小雨決行・荒天中止

日

都賀川公園
ステージや子ども向けゲーム、バザーなど

所

菜の花 桜
灘区内には「菜の花」と「桜」の名所がたくさんあります。

意外と近くに花の名所があるかも？
マップ片手にお散歩するもよし、マップを見て想像するもよし。

灘区の春をお楽しみください。
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護国神社

摩耶山天上寺

青谷川沿い
数百種の品種があると言われる
桜の中で、唯一黄色い花を咲かせ
る鬱金桜を見ることができます。
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灘区の歴史の花 灘区の木

西郷川河口公園では、菜の花が見ごろを迎える
頃、桜も同時に楽しむことができます。黄色とピン
ク色に包まれた温かな風景を見に行きませんか？

現地の石碑には、歴史を感じる
与謝蕪村の俳句が刻まれています。

う こんざくら

よ さ ぶ そん

「菜の花まつり」に関するお知らせ 例年３月に開催している「菜の花まつり」および「灘の春・いけばな展」は中止となりました。

菜の花まつりとは？
震災復興で培った「助け合い」「支えあい」の精神を、西郷地
域の大事な財産として引き継いでいこうと、平成14年3月か
ら始まった地域手作りのイベントです。

菜の花は３月が見ごろです！
灘浜緑地や都賀川沿いの“菜の花のみち”では、西郷地域の
方々が愛情込めて育てた菜の花が咲いています。すぐ近くに
ある春を見つけに行きませんか？ 
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灘小学校

Facebookで
シェアしませんか？

なだの

春あなたが
見つけた
1「#なだの春をみーつけた」 2菜の花や桜など春を感じる写真（灘区限定） 
3撮影日 4撮影場所を書いてFacebookに投稿してください。ご投稿いただい
た中からいくつかを灘区役所公式Facebookで紹介させていただきます。 

区公式Facebook
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灘区 検索
8:45～17:15（毎週木曜は一部窓口のみ19:45まで）受付
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灘区役所☎843-7001（代）FAX内線番号問い合わせ先申込方法・申込先参加料・受講料定員対象場所日時

区 民 広 報 紙 N A D A

昨年、惜しまれつつ23年間の幕を閉じた、灘のまちを知るための情報紙「なだ
だな」。この度、名所旧跡ではない“灘区らしいふつうの風景”を紹介するフォト
ブック「なだだね」として新たに生まれ変わりました！第1号は「みち」をテーマ
に、いつもの風景の楽しみ方を写真を中心にご紹介します。区役所ほか、区内施
設で3月末より配布予定です。ぜひご覧ください。
配布場所（予定）

区役所4階まちづくり課、各地域福祉センター、
区内文化施設（美術館、灘区民ホール、灘図書館）ほか

区まちづくり課☎843-7001 224 843-7034

フォトブック「なだだね」を配布します／無料

＜配布場所やなだだなバックナンバーはこちら↑＞

「ふっＱすいせん」とは、災害時の避難所となる学校や公
園に整備している臨時給水栓です。水道管が地震で被災
した場合でも優先的に復旧し、いち早く水が利用できる
ようになります。1月に、新たに稗田小学校へ設置しま
した。区内では既に4カ所設置しており、今後も増えてい
く予定です。
設置場所  西灘小学校、西郷小学校、六甲小学校、岩屋北公園

水道局東部センター☎451-2040 451-3340

ふっＱすいせん（災害時臨時給水栓）を設置しました

「わたしの人生ノート」は、地域の方と取組む、高齢者
見守り活動から気づいたことや増える終活相談を受
け、区社会福祉協議会が作成した終活ノートです。
元気なうちにご自身のことを書き残してみませんか。
配布場所 区役所6階区社会福祉協議会
原則区内在住の人（お一人につき2冊まで）
区社会福祉協議会☎843-7001 411 843-7077

「わたしの人生ノート」を配布します／無料

「第50回六甲ファミリーまつり」に関するお知らせ

「ファミリーステージ」の出演者を募集します／無料

ダンス・バンド・パフォーマンスなど、ステージへの出演者を募集します。会場にダンス・バンド・パフォーマンスなど、ステージへの出演者を募集します。会場に
笑顔と感動を届けましょう！笑顔と感動を届けましょう！

5月14日（土）12：00～17：00の間で15分程度
王子競技場前広場
申込書（ で配布、区HPからダウンロード）を持参か郵送・
FAX・メールで へ。3月11日（金）必着

※申込多数の場合は内容を審査のうえ、出演の可否を決定します ＜詳細はこちら↑＞

神戸まつり灘区協賛会（区まちづくり課内）〒657-8570（住所不要）
☎843-7001 234（ステージ募集）・236（協賛・広告） 843-7034

 nadaku_chikatsu@office.city.kobe.lg.jp

申込者特典として、当イベントのプログラムに、お名前（広告）を掲載させて
いただきます。（４月中旬頃より区HPに掲載、5月8日（日）頃に区内全域に約
32,000部新聞折込予定）※協賛の場合は、非公表とすることもできます

�協賛・広告いただける方を募集します�

協賛 	 ◦協賛額：3,000円～
◦申込方法：①申込書（ で配布、区HPから

ダウンロード）を持参か郵送・FAX・メー
ルで へ。②WEB（右記二次元コードか
ら申込）。3月23日（水）必着

広告 	 ◦広告掲載費：10,000円～
	 ◦申込方法：3月8日（火）までに へご連絡ください

春 山開き「摩耶詣祭」（小雨決行・
荒天中止 ）

「摩耶詣祭」は江戸時代以前から天上寺で行われて
いた飼い馬の厄除け風習にちなんだ行事です。「摩
耶詣」は春の季語にも取り上げられています。当日
のパレードには六甲山牧場の木曽馬も参加します。

摩耶山掬星台・摩耶山天上寺
摩耶山観光文化協会（摩耶山天上寺内）☎861-2684

春 湖
う み

開き「穂高湖でUFO体験」（荒天
中止）

穂高湖にUFO（大きな円形ボート）が登場！カヌーや
S
サ ッ プ
UP体験もできます。
摩耶山穂高湖・自然の家

（摩耶山掬星台から無料シャトル
タクシー有）
monte702☎882-3580 ＜詳細はこちら↑＞

3月26日（土）～4月7日（木）は「まやビューライン春休み
子ども無料キャンペーン」を実施します。イベント会場へも
ぜひご利用ください！

小学生以下（大人1人（要同伴）につき4人まで）
まやビューライン☎861-2998（星の駅） 806-2300

「第50回六甲ファミリーまつり」は令和 5 年に延期し、
を開催
します「灘区民ふれあいまつり」今年は

代替イベント

地域団体等が抱える様々な課題に対する相談会を開催します。「会員を増やしたい」、
「会計事務を簡素化したい」など、地域団体の活動に幅広い知識や実績を有するコー
ディネーターがアドバイスしますので、ぜひご参加ください。

3月17日（木）1部 14：00～17：00 2部 18：00～20：00
区役所4階A会議室
区内で活動する地域団体の運営に携わっておられる人
1団体1～3人で各部2～3団体程度（申込多数の場合は抽選）
電話かWEB・メール（①団体名②名前③住所④電話番号⑤メールアドレス⑥参
加する部を記載）で へ。3月11日（金）締切

※①②はふりがな、②③④⑤は全員分記載
市事業・イベント案内センター☎333-3372 333-3314
 soumu_nadaku@office.city.kobe.lg.jp

地域団体活動に関する相談会を開催します／無料

＜詳細はこちら↑＞

摩耶山の春のイベント 春 山開き & 春 湖開きへ出かけませんか♪
うみうみ

3月26日土は
10：30～
　12：00

12：00～
　15：00

＜申込書・WEB申込はこちら↑＞
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 ■スポーツ・健康�
第191回灘区卓球リーグ大会

5月1日（日）9：00～
王子スポーツセンター主競技場
①団体戦1W4S（4～6人） ：1チーム3,000円

　　（小･中学生は2,000円）
　②60歳以上混合W戦：1ペア1,000円

申込書を持参か郵送・FAXで下記へ
　4月1日（金）必着
　〒657-8570（住所不要）区まちづくり課
　 843-7034

市事業・イベント案内センター
☎333-3372 333-3314

■講座�
手話ミニ講座／無料・申込不要
手話が初めての方も気軽にご参加ください！

（3月16日のみ、喜楽舎子馬さんの手話落語）
3月16日（水）・17日（木）・23日（水）・24
日（木）各11：00～11：30
南八幡会館1階  集会室1・2（桜口町4-2-5）
灘区ボランティアセンター（区社会福祉
協議会内）

☎843-7040 843-7077
vc@nadaku-shakyo.org

手話入門講座
手話の基本的な技術を身につけ、聴覚障が
い者と楽しく交流しませんか。

4月15日（金）～9月9日（金）の毎週金曜日
18：30～20：30 （全20回）
東部在宅障害者福祉センター2階 多目的
室（ＪＲ灘駅南すぐ）
手話の初心者（区内在住･在学･在勤の人優先）
30人（申込多数の場合は抽選）

※10人未満の場合は開催しない可能性が
あります
6,000円（別途テキスト代3,300円、専用
マスク代1,100円）
電話かFAX・メール（①住所②氏名（ふり
がな）③年代④電話番号⑤メールアドレス
⑥受講理由を記載）で へ
灘区ボランティアセンター

　（区社会福祉協議会内）
☎843-7040 843-7077
メール申込はこちら→→→

■子育て�
おやこふらっとひろば灘／無料
＜3月のイベント＞

18日（金）ハーフバースデイ（R3.9月生まれ）
　25日（金）バースデイ（R3.3月生まれ）
　28日（月）おひなさまとおだいりさまに変身（1歳未満）
　29日（火）おひなさまとおだいりさまに変身（1～2歳児）
　①10：00～②12：30～③15：00～（各90分）

0～2歳児とその保護者	
各6組（抽選）
WEB申込。申込はこちら→→→
＜ひろば利用（予約優先）＞
　イベントのない平日
　①9：30～②11：00～③12：30～
　④14：00～⑤15：30～（各60分）

電話かFAXで へ（2回目以降は当日電話予約）
おやこふらっとひろば灘

☎ 843-7044（9：00～17：00/土日祝除く）

出前おやこ館／無料・申込不要
3月8日（火）10：00～11：30
親和中学校・女子高等学校多目的室（土山
町6-1）
就園前までの乳幼児とその保護者
区社会福祉協議会　

☎843-7001 413 843-7077

あおぞら保育／無料・申込不要
3月28日（月）10：00～11：00（雨天中止）
西灘公園（大石北町8-1、阪神大石駅南側）
未就園児とその保護者
地域子育て応援プラザ灘

☎ 811-6201

■図書館だより�
おはなし会／無料

3月12日（土）14：00～15：00
　4月3日（日）14：00～14：30

各15人（当日先着順）

おひざのうえのおはなし会／無料
3月31日（木）10：30～11：00
0～2歳児とその保護者
6組（当日先着順）

一般向け映画会／無料
3月13日（日）11：00～、14：00～

　「愛しのノラ」（日本・2018年・82分）
　3月27日（日）11：00～、14：00～
　「こねこ」（ロシア・1996年・84分）

各15人（当日先着順）

子供向け映画会／無料
3月26日（土）14：00～

　「こまねこ」（日本・2006年・60分）
15人（当日先着順）
灘図書館☎854-5560 851-4041

■その他�
飼い犬には登録と年1回の狂犬病予防注射を！
生後91日以上の全ての飼い犬は、登録（生
涯に1度）と、毎年4～6月の間に狂犬病予防
注射を受ける必要があります。動物病院ま
たは下記の集合注射をご利用ください。

※雨天決行。荒天の場合、急遽中止することが
あります
登録済みの場合、3,300円／頭

　未登録の場合、6,300円／頭（登録料を含む）
生活衛生ダイヤル

☎771-7497 050-3156-2902

摩耶山リュックサックマーケット
リュックサックひとつでだれでも参加でき
る山上のフリーマーケットです。

3月19日（土）11：00～16：00（以後、11
月まで毎月第3土曜日に開催）
摩耶山掬星台（車でのご来場はご遠慮く
ださい）
飲食物の出店のみ、要事前申込。詳細は へ
monte702☎882-3580

春の都賀川を清掃しませんか／無料・申込不要
「都賀川を守ろう会」の皆さんをはじめ、地域の
方々と一緒に清掃しませんか？（途中参加可）

3月26日（土）9：30～10：30
　（雨天・増水時は翌日開催）

①都賀川公園（グルメシティ東側）
　②国道43号都賀川橋南東側
※清掃用具を用意しています

市事業・イベント案内センター
☎333-3372 333-3314

3月1日付で、民生委員・児童委員が委嘱されました

区健康福祉課
☎843-7001 405 843-7019 

■各種相談�
市民法律相談／無料

毎週金曜日12：00～15：30（弁護士相談
は13：00～）
区役所会議室
開催週の月曜から実施日の14：00までに
電話・FAX・WEB申込で へ

　（先着順・定員あり）
市総合コールセンター

☎333-3330 333-3314
WEB申込はこちら→→→

日時 実施場所

4月6日
（水）

13:40～
14:00 鶴甲公園（鶴甲3丁目4）

14:30～
15:10

都賀川公園南〔阪神電鉄大石駅北〕
（大石東町6丁目7）

地区 氏名（敬称略） 担当区域

灘南部 　慈
うつみ

　浩
こ う じ

二　 灘南通5・6丁目

子育てに関する総合的な相談／無料
月～金（祝日を除く）8：45～17：15
区こども家庭支援課

☎843-7035 843-7021

税理士による税務相談／無料
3月10日（木）13：00～16：00
区役所3階303会議室
3月3日（木）～10日（木）11：00までに

　電話で へ（先着順・定員6人）
市総合コールセンター

☎333-3330 333-3314

行政相談／無料・申込不要
3月11日（金）10：00～12：00
区役所4階会議室
兵庫行政評価事務所

☎333-9096 333-7919

成年後見制度の利用手続き相談室／無料
3月18日（金）13：30～15：30
区役所3階304会議室
3月8日（火）～17日（木）の17：00までに
電話かメールで へ（先着順・定員あり）
区社会福祉協議会

☎843-7001 413 843-7077
contact@nadaku-shakyo.org

心配ごと相談所／無料・申込不要
3月11日（金）13：30～15：00
区役所3階304会議室
区社会福祉協議会

☎843-7001 413 843-7077
contact@nadaku-shakyo.org

ひきこもり相談会／無料
3月24日（木）・4月14日（木）各13：30～16：00
区役所（会場は申込時にお知らせします）
前日までに電話かメールで へ
神戸ひきこもり支援室

☎＃8900または361-3521
　（9：00～17：00/土日祝除く）

hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp

新型コロナウイルスの影響による
中止・延期のイベントはこちら。

※今後本紙掲載イベントも、中止・延期
する可能性があります　　　　　

灘区　イベント中止 検 索

子育てナビ／無料・予約制
行事名 実施日・時間 場　所

子育て相談
乳幼児の育児・栄養・歯科 3月23日（水）・4月27日（水）13：00～14：00 区役所 

5階
区こども家庭支援課☎843-7001 455 843-7021

乳幼児健診（2時間程度）／無料・予約制
4カ月、9カ月、1歳6カ月、3歳

※対象者には個別に通知します。新型コロナウイルス感染症の影響で案内が数カ月遅れています
　転入された人や案内が届いていない人は へ

区役所5階
区こども家庭支援課☎843-7001 455 843-7021

健康相談／無料・予約制
行事名 実施日・時間 場　所

①健康相談 4月6日（水）9：00～11：00 区役所
5階②栄養相談 4月6日（水）9：00～11：00

③精神保健福祉相談（医師）
3月8日（火）・22日（火）・28日（月）
4月4日（月）・12日（火）・25日（月）
13：30～15：30

区役所
3階

①②区こども家庭支援課☎843-7001 455 843-7021
　③区健康福祉課☎843-7001 465～467 843-7018

後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の健康診査／無料・予約制
3月16日（水）～4月15日（金）実施分

検査内容 実施日・時間 場　所
問診、身体計測、血圧測定、
尿・血液検査

（必要に応じて追加検査あり）
3月19日（土）9：15～11：00 兵庫県予防医学

協会健診センター
3月28日（月）9：15～11：00 区役所5階

①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人
　②30歳及び40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（受診券は郵送済です。なお、30歳の受診

は2月末までです）
※39歳以下の人は受診要件があります。チャットボットでご確認ください
※生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券

を交付します
兵庫県予防医学協会　予約受付センター☎871-7758 871-8048

※チャットボットサービスにより問い合わせ・健診予約できます→→→
市けんしん案内センター☎262-1163 262-1165

その他のけんしん・検査（上記の集団健診会場であわせて実施）／予約不要、単独受診可
健診・検査名 対　象 料　金

結核健診（胸部Ｘ線撮影）
満15歳以上で受診機会のない人
※石綿（アスベスト）による健康不安がある人

はぜひご利用ください
無料

肝炎ウイルス検査 40歳以上（令和4年3月末時点）で、検査を受け
たことがない人 無料

骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性・満18歳以上の女性 1,000円
風しん抗体検査 クーポンをお持ちの人（本人確認書類が必要） 無料
市けんしん案内センター☎262-1163 262-1165

保健だより� 市に気象警報が発表されている場合、中止の可能性があります
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